IME:
CIL) PROTOKOLA:
POCETAK PROCESA:

POCETAK

PROTOKOL
OVLADAVANJA SOBOM

ZAKON DISCIPLINE

42 - DNEVNI PROTOKOL

Integritet: Polje u krugu
se boji samo ako je svaka
dnevna praksa ispunjena.

OVLADAVANJA SOBOM

Lojalnost: Istraj u procesu
svih 42 dana, bez obzira na
otpor uma.

Predanost: Ne odraduj
prakse mehanicki. Neka
svaki trenutak bude prozet
svesnoscu.

TiSina: Ne rasipaj energiju
govoredi drugima o svom STUBOV| PROCESA

putu. .
Centralna praksa - M1, M2 i M3

Culna integracija - Duhovna i Fizi¢ka
Tehnike disanja - Nadi Shodana i Bhastrika
Struktura dana - Jutarnji protokol / Ve&ernji protokol

V: 2.0 NAJMOCNIJI JE ONAJ KOJI IMA MOC NAD SAMIM SOBOM.,
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